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PM

Staffanstorps GK och GF Syds Trupptavlingskommitté
halsar dig valkommen till RegionSjuan

Datum: 5-6 oktober 2019

Plats: Brahdgshallen, Brahdgsplatsen 1 Staffanstorp
(Skolgatan 5, 245 31 Staffanstorp)

INFORMATION

Information och upplysningar lamnas av: Daniel Holmerup Mejl: holmerup@hotmail.com

HALLTIDER

5 oktober

Kl. 07.45 Hallen 6ppnar
Kl. 07.55 Domarmote

KI. 08.15 Ledarméte Pool 1A
KI. 08.30 Fortraning Pool 1A
KI. 08.55 Defilering Pool 1A
KI. 09.05 Tavlingsstart Pool 1A

KI. 10.10 Ledarmote Pool 1B
KI. 10.25 Fortraning Pool 1B
KI. 10.50 Defilering Pool 1B
KI. 11.00 Tavlingsstart Pool 1B

KI. 12.00 Pool 1A+B ca Prisutdelning

Kl. 12.15 Ledarmote Pool 2A
Kl. 12.30 Fortraning Pool 2A
KI. 12.55 Defilering Pool 2A
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12.40
12.54
13.20
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14.40

14.35
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15.25

16.30

Tavlingsstart Pool 2A

Ledarméte Pool 2B
Fortraning Pool 2B
Defilering Pool 2B
Tavlingsstart Pool 2B

Pool 2A+B ca Prisutdelning

Hallen 6ppnar
Domarmote

Ledarmote Pool 1A
Fortraning Pool 1A
Defilering Pool 1A
Tavlingsstart Pool 1A

Pool 1A slut ca

Ledarmote Pool 1B
Fortraning Pool 1B
Defilering Pool 1B
Tavlingsstart Pool 1B

Pool 1A+B ca Prisutdelning

Ledarméte Pool 2A
Fortraning Pool 2A
Defilering Pool 2A
Tavlingsstart Pool 2A
Pool 2A ca slut

Ledarmote Pool 2B
Fortraning Pool 2B
Defilering Pool 2B
Tavlingsstart Pool 2B

Pool 2A+B ca Prisutdelning
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OBS!

Da vi oftast ar manga lag pa vara regiontavlingar ber vi er respektera vara halltider. Ange
inte for tidig samlingstid till era gymnaster/foraldrar, gymnaster och anhoriga kommer inte
kunna slappas in samtidigt.

Var vénliga och meddela foraldrar att anhoriga kommer bli insldppta ca 20 min innan
defilering.

Tank dock pa ackrediteringstider for ansvarig ledare, se nedan.

Hallen som tavlingen halls i har ett begransat antal plats precis som alla hallar. I denna
hallen far det vistas max 350 personer, vi kommer t.ex. inte kunna sldppa in nésta pools
publik forran den i poolen innan ar utslappt.

Laktarna fylls snabbt och for att undvika irriterade anhoriga som inte far komma in sa ber vi
er meddela infor tavlingen att vi inte kan sldppa in mer dn ca 2-4 anhoriga per gymnast.

FORTRANINGS- OCH TAVLINGSTIDER

Fortranings- och tavlingstider, se bilaga 1.
Ett utskick gors av arrangoren. Vid @ndringar pga. strykning etc. meddelas dessa pa
ledarmotet pa tavlingsdagen.

ACKREDITERING/BEDOMNINGSUNDERLAG
Ackreditering innebar att truppen blir registrerad for deltagande i tavlingen.

e Ackreditering sker senast 1 timme fore forsta poolens tavlingsstart. Vid alla
efterfoljande pooler galler 1 timme fore poolens tavlingsstart.

Vid ackrediteringen ska ansvarig ledare lamna in:
e Komplett ifylld och underskriven deltagarlista med fodelsedata (6 siffror), se bilaga 2.

¢ Bedomningsunderlag i 6 exemplar per gren, se bilaga 3. Ifyllda med symboler fran
svarighetstabeller, se mall p4 www.gymnastik.se/syd.

Laget dger inte startriatt om ovanstiende punkter inte uppfylls.
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REDSKAPSINFORMATION

Hallen kommer att vara utrustad med: LEG tumblinggolv, LEG trampet 32 fjadrar samt
Dorado 36 fjadrar.

Mattvad kommer finnas pa plats.

Overslag till liggande kommer vara uppbyggt av en 4 delars plint samt tjockamatta liggande
pa béankar.

Startum satsbrada med 3 fjadrar finns till liggande 6vreslag, fler fjadrar kan begaras och
kommer finnas i hallen.

Redskapsskiss, se bilaga 4. Fyll i och lamna till redskapsansvarig pa tavlingen.

I samband med fortraningen kontaktar respektive trupps ledare redskapsansvarige om sina
Oonskemal, uppstallning och eventuell hjalp under tavlingen. Det dr ledaren som ér ytterst
ansvarig for att redskapen star ratt infor varje tavlingsframtradande.

Trampett och satsbrada far tas med, och maste da finnas tillganglig for samtliga lag under
hela fortraningen och tavlingen f6r den egna poolen. Obs! Se Svenskas Redskapsreglemente
sa att redskapen som tas med ar godkénda.

REGLEMENTEN OCH BESTAMMELSER

Detta material finns pa Gymnastikforbundets hemsida: www.gymnastik.se, och

www.gymnastik.se/syd. Det ar ledarens ansvar att kontrollera pa hemsidan att man har den

senaste versionen av reglementen och bestammelser.

TAVLINGSJURY
Tavlingsjuryn bestar av Gymnastikforbundet Syds TTK representanter Maria Hjern

och Sofia Wetterberg (l6rdag)/Cecilia Hjelm (séndag), arrangorens representant samt
overdomare i respektive gren.

TAVLINGSLICENS, TRAMPETTLICENS OCH TUMBLINGLICENS

Alla gymnaster ska ha tavlingslicens. Genom att fylla i och underteckna deltagarlistan
forsakrar foreningen att alla gymnaster som ar med och tavlar ar licensierade. Dessutom
intygar foreningen att ledaren har licens pa ratt niva for att passa gymnasterna pa trampett
och tumbling.

DOMARE
Gymnastikforbundet Syds Trupptéavlingskommitté tillsatter domare.
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TAVLINGSHALL
Tavlingen sker i Brahogshallen. Adress: Brahogsplatsen 1, Staffanstorp

INTRADE
Intrdade for publik: 50: - Barn under 10 ar gratis.

FORSALJNING

Lite att dta och dricka kommer att finnas till forsaljning. Kaffe, te, korv eller likvardigt, bullar
och kakor.

DEFILERING

Defilering sker i startordning. Ta garna med fana och/eller skylt.

SJUKVARD

Sjukvardskunnig personal kommer att finnas till hands i hallen.

MUSIK

All musik skickas digitalt till staffanstorpsgk@gmail.com senast den 30 september.
Reservmusik tas med pa enhet som kan kopplas till AUX.

RESULTAT

Lérdagen
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1U0GekURg-hyEpVHhVNZzFISE-
go JfrdQxAxdkoAckrA/edit?usp=sharing

Sondagen
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1P-1PvtA zQp38UtU4NxG-
tuiB2P5Si_irm27D1aWGFc/edit?usp=sharing

Den kommer dven finnas pa plats som qr-kod.

Efter tavlingen kan man se resultaten pa www.gymnastik.se/syd.

MEDALJER

Medaljer delas ut till ettan, tvaan och trean i tavlingen. En medalj per deltagande gymnast,
max 18 stycken, och en till féreningen delas ut.

DIPLOM
Samtliga deltagare far diplom. Diplomen hdmtas i sekretariatet efter avslutad pool.
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STRYKNINGAR

Strykningar gors i sa god tid som mdjligt till arrangoren, se information ovan, och till TTK
Syd pa ttksyd@gmail.com.

Besok garna var hemsida http://www.staffanstorpsgk.se/start/?21D=99408

SLUTLIGEN

Onskar vi dig lycka till med tréaning och forberedelser infor tavlingen. Glom inte att ta med
ett gott humor och vanligen lamna hallen i det skick den var i nar ni kom.

BILAGOR
1. Fortranings- och tavlingstider
2. Deltagarlista
3. Bedomningsunderlag
4. Redskapsskiss/Hallskiss

Bilaga 1 ar bifogad detta PM, 6vriga bilagor hittar ni pA www.gymnastik.se/syd under
menyerna Tavling - Truppgymnastik — Tavlingsbestimmelser — Regionstavlingar

VARMT VALKOMNA ONSKAR Staffanstorps GK
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